EVOLUCIOS PSZICHOLOGIA

MESKO NORBERT

Miért csalunk a frizurankkal?

A hajviselet szerepe az arc vonzerejeének megitelésében

Az emberi arccal kapcsolatos tudomanyos eredmeényekrol ,, Az arc a gének tiikre” cimmel adtunk hirt folyoiratunk 2005. szeptemberi
szamdban. [rasunkban fSként azt mutattuk be, milyen dltaldnos folyamatok (adaptécick) jatszanak szerepet abban a pszicholégiai/ész-
lelési folyamatban, amelynek eredményeként valakinek az arcat vonzobbnak talaljuk, mint masokét. Természetesen azok az evolucios
torvényszertiségek, amelyek a parvdlasztasban szerepet jatszanak, nem fiiggetlenek attol a kérnyezettél, amelyben a tetszéssel kapcso-
latos dontést meghozzuk. (Errél egy késébbi szamunkban adunk majd alapos dttekintést.) Irasunkban a hajviseletrdl lesz sz6, amely a
kutatok szerint igen fontos abban, hogy milyennek itéliink meg valakit, sot igencsak befolyasolja a néi arc dltal kézvetitett reproduktiv
értéket is. A Pécsi Tudomanyegyetemen folyo kutatdasok szerint a hosszu haj a néi arcot vonzobba teszi, amelyet igy azért latunk szebb-
nek, mert ezzel egyiitt egészségesebbnek is véljiik azt.

haj Morris' szerint olyan ,,egyedi”

sz6rzet, amely csak a Homo sa-

piensre jellemzd és semmilyen

mas féemldsnél nem talalhatdo meg. Kii-

l6nlegességét az adja, hogy folyamatosan

nd, és a torténelem elGtti idékben, amikor

sem levagni, sem fésiilni nem tudtuk ezt

az egy-masfél méterre nétt bozontot, a haj

— csupasz testlinkkel egyiitt — egyfajta faj-
specifikus jelzés volt.

Még a gyermekek kozott is meghataro-
z6 szerepe van a hosszu hajnak abban,
hogy mennyire latnak valakit vidamnak,
életer6snek, dominansnak, dicséretre

méltonak. Egy vizsgalatban azt talaltak,
hogy a kisiskolas gyerekek kozott a hosz-
sz haju lanyok sikeresebbek a rovid ha-
juaknal: tobb baratjuk van, tarsaik nép-
szerlibbnek tartjak Sket és egyértelmtien
vonzobbnak®.

A haj fontos szerepet jatszik par-
valasztasunkban®. Ha taldlkozunk valaki-
vel, a haj az egyik legfontosabb jellegze-
tesség, amit megjegyziink rola. A hajnak
fontos hatésa van a fizikai megjelenésre, a
vonzer§ megitélésére és a parkapcsolati
értékre. A fiatal férfiak szintén azt kedve-
lik, ha a n8k hosszu hajat viselnek** és a

1. 4bra. Ha nem keressiik a n6k hajszinével kapcsolatos preferenciik evoliicios 1élektani hatte-

rét, akkor is szembetiing a nyugati civilizicié ,,sz6keség manidja”. A képen hoollywoodi szta-

rok lathatok a felsé sorban sététebb, az alsé sorban pedig vilagosabb hajjal. (Marilyn Monroe,
Uma Thurman és Scarlett Johansson; forras: Internet)
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sz6kéket ndiesebbnek és vonzobbnak tart-
jak a tobbieknél® (1. abra).

A hajszinnek és a haj hosszisaganak
parvalasztasban betoltott jelentéségével
tobb evolucios elmélet is foglalkozik.
Cunningham és kollégai’ ugy vélik, hogy
a vilagos szinli haj a gyermekies (neo-
ténias) megjelenés egyik kulcsa és a fia-
talsdg lzenetének a kozvetitdje. A ndi
vonzerd észlelésében fontosak lehetnek
ezek a neoténids vonasok, egyrészt azért,
mert a magas reproduktiv értéket a fiatal-
sag jelzi, masrészt mert a gyermeki arcvo-
nasok utanzasa segithet abban, hogy a fér-
fi tobb gondoskodast mutasson a nd irdnt
¢s minél inkabb hajlandé legyen megosz-
tani az erdforrasait. Grammer és mtsai.®
szerint a haj altalanos feladata (az agyékon
¢és a honaljban talalhatd szdrzettel azono-
san) az, hogy az apokrin mirigyek altal ter-
melt feromonokat tarolja és széthordja a
testen. Eszerint a hossza néi haj azért von-
z6bb a férfiak szamara, mert nagyobb felii-
letével megnoveli a feromonok terjesztésé-
nek mértékét, amely igy Osszefiigg a néi
nemi illatanyag optimalis szintjével. Ez az
elgondolds azonban nem ad magyarazatot
arra, hogy miért n6 meg a férfiak haja is
(amennyiben nem vagjak le).

Muscarella és Cunningham’ eredmé-
nyei szerint a nem kopasz férfiakat csino-
sabbnak, okosabbnak, aktivabbnak és erd-
sebbnek talaltak, mint a kopaszokat. A fér-
fiak szamara a kopaszsag egyiitt jar bizo-
nyos tarsadalmi szempontb6l nem kedve-
z0 megitéléssel, tobbek kozott ilyen a
vonzer§ €és az un. onérdek-érvényesités
(asszer-tivitas). Ugyanakkor a tar koponya
olyan tizeneteket is hordoz, mint érettség
¢s dominancia, és az is igaz, hogy a ko-
pasz férfiak idésebbnek és intelligensebb-
nek tlinnek az észleld szamara (2. abra).
A kopaszodas dsszefliggésben van a szer-
vezet hormonhaztartasaval is: a magas
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tesztoszteronszint serkenti az érett korban
levé férfiak hajhullasat. A néknél is ta-
pasztalhato hasonlod (androgén jellegii)
hajhullas szteroidhormon-tartalmt szerek
hatasara és/vagy menopauza utan.

A torténelem soran rengeteg hajviseletet
hasznaltak az emberek (és teszik ezt ma
is), aminek szdmos oka lehetett: a hajvagas
jo védekezési mod egyes ¢16skodékkel
szemben (pl. tetvek), de jelezhet kivételes
tarsadalmi statuszt is (pl. vallasi rendek
esetében). Vannak, akik azt allitjak, hogy a
hajviselet, mint szdmos ,,grooming” (azaz
kurkdszo) tevékenység (mint 6ltozkodés,
¢ékszerek, tetovalasok) a tarsadalmi cso-
porthoz val6 tartozast és a statuszt hirdeti.
A kiilonboz6 hajviseletek informalhatjak a
férfiakat a nék szocioszexualis helyzetérdl.
Egy amerikai tanulmanyban (amelyet a
modern nagyvéros lakoinak részvételével
készitettek) azt allitjak, hogy a fiatalabb
ndk inkabb hajlamosak hosszt hajat hor-
dani, mint az idésebbek, valamint hogy a
haj minésége Osszefligg a nék egészségi
allapotava® (3. abra).

Egymastol eltérd kulturalis teriileteken
is azt lathatjuk, hogy szdmos hajviselet
jelzi a nék szexualis fogékonysaganak
szintjét. A tradiciondlis magyar
népi kultaraban a fiatal lanyok-
nak partaval kellett 6sszefogni-
uk a hajukat, amely 1ényegében
szabadon (észrevehetGen) hagy-
ta a hajat, annak hosszat. A ha-
zassdg utdn azonban fokotobe
kellett gyijteni a tincseket,
amelynek funkcidja éppen a haj
szigoru eltakarasa volt, melynek
eredete a keresztény kultiraban
az egyik legrégibb irdsos emlé-
kiinkben, Pél apostol egyik kor-
intosiakhoz irt levelében talalha-
to. Ennek lényege, hogy a nék-
nek el kell takarniuk a hajukat a
templomban, az ellenkezdje szé-
gyenletes volna szamukra. Az
arab kultardban, ahol a nék rep-
roduktiv jellegeit csador mogé
rejtik az idegen férfiak szeme
eldl, a hajat még a ,,legengedé-
kenyebb” foldrajzi/kulturalis ré-
giokban is takarni kell. (Engedé-
kenység alatt azt értjiik, amikor
a lepel nem takarja el az egyéb-
ként ruhaval fedett testet, vagy
kendd nem leplezi az arcot.)

A hajhossz megvaltoztatasa
majdnem minden kultiraban
egylitt jar az emberek életének
kiilonboz6 szexualis allapotai-
val: a szexualis érettség elérése
(beavatasi ritus), hazassag, belé-
pés egy 0j kozdsségbe stb. gy a
hajviseletek szimbolikaja szove-
vényes és hihetetleniil széles ko-
rii: a hosszl jelzi az erét, mig a
haj levagasa a kasztracio vagy a
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2. abra. Annak ellenére, hogy a férfiak ko-

paszsaga dominanciat, intelligenciat is tiik-

roz bizonyos életkor felett, szimosan szeret-

nének megszabadulni a tesztoszteron ilyen

fajta jelzésétGl és akar hajbeiiltetéssel fiata-
losabb Kkiils6t olteni

megalazas jelzése, de haszndlnak hajat a
fekete magiahoz is €s igy tovabb.

A hajviseleteknek a kultiraba agyazo-
dott tradicioi azt mutatjak, hogy a nék rep-
roduktiv értékének megitélésében, a férfiak
szexualis érdeklédésének felkeltésében
fontos szerepe van a hosszi ndi hajnak.
Mesko és Bereczkei" vizsgalataban arra ke-
resett valaszt, hogy a néi arc biologiailag

3. abra. Hétkoznapi megfigyeléseink is egybecsengenek Hinsz és
mtsai. (2001) kutatasi eredményével: a fiatalabb nék inkabb viselnek
hosszabb frizurat, id6sebb korban azonban a révidebbet szeretik job-
ban. Ennek nyilvanvaléan szimos oka lehet, a haj mindségére kihaté
hormonalis valtoziasokon til (menopauza), egészen a haj dpolasiara
szant idGvel valé gazdalkodasig. Azonban az idézett vizsgalatban egy-
értelmii kapcsolatot talaltak a haj hossza és a szocioszexualis statusz
kozott, amit ugy osszegezhetiink, hogy a hosszi haj a fennmarado
(rezidualis) reproduktiv életkor egyik szignalja lehet (képek forrasa:

Internet)

adott vonasaira milyen hatdssal vannak a
kiilonbozd hajviseletek. Ezért a néi arcké-
peket (ahol a frizurat alig lathatova redu-
kaltak a haj 6sszefogasaval vagy fejhez ti-
zésével) vonzerd szerint kiilonboz6 csopor-
tokba osztottak férfiak segitségével, ¢és
ezekre az Un. ,alaparcokra” hat kiilonbzd
(rovid, félhossza, hosszu, rendezetlen,
konty és apolatlan) hajviseletet applikaltak
szamitogépes program segitségével (4. ab-
ra). Az igy készitett képeket négy kiilonbo-
z0 szempont szerint (fiatalsag, ndiesség,
szexisség, egészségesség) kellett egy-egy
skala segitségével megitélni férfiaknak. Az
elemzéskor Gsszehasonlitottak — alaparcuk
szerint — a legvonzobb és a legkevésbé
vonz6 arcokra adott véalaszokat. Az ered-
mény szerint csak a hosszu és félhosszu haj
emelte meg jelentdsen a nék szépségének
megitélését, a tobbi frizura nem volt hatés-
sal a fizikai vonzerére. Ez a két hajviselet
okozta a legnagyobb valtozast az egészség
megitélésében is. A hosszabb haji ndék
egészségi allapotat jobbnak itélték meg, és
kiilondsen akkor lattak ezt igy, amikor ke-
vésbé vonzod ndkkel kapcsolatban dontot-
tek. A kutatok szerint a hosszabb haj azért
képes az arc vonzerejének emelésére, mert
a jo gén modell értelmében jelzi
a fizikai allapotot, hiszen ener-
giaigényes, koltséges folyamatok
allnak fejlédésének hatteré-
ben'""2. A haj pedig kimondottan
érzékeny a szervezet homeo-
sztdzisdnak valtozdsara: a fé-
nyes, tiszta és hosszu haj a fizi-
kai mindség megbizhaté muta-
toja. A haj gondozésa igen kolt-
séges, ez is magyarazhatja a haj
mindségében mutatkozd egyéni
eltéréseket. A hatranyelv" értel-
mében a populacionak csak az a
kis része engedheti meg maga-
nak, hogy egészséges, hosszi
hajat novesszen, akiknek a ge-
netikai adottsagaik jok.

A tobbszords ratermettségi
modell (Multiple Fitness Mo-
del)" szerint nem minden arcvo-
nas (és testi jelleg) vonzo egye-
temes értelemben. A vonasok el-
tér6 modon arulkodnak a fenoti-
pusos mindségrdl, mert az evo-
Iuciés ratermettség kiillonbozo
formait mutatjak. Ebben az érte-
lemben az egyébként vonzdnak
tartott vonaskomplexek (fia-tal-
sag, szexualis érettség, baratsa-
gossag stb.) sajatos kombinacio-
ba csoportosulva valnak vonzo-
va. Egy masik kombinacidba
rendezddve pedig — eltérdé mind-
ségeket hirdetve — mas szem-
pontok szerint (esetleg mas ész-
lel6 szamara) valhatnak vonzo-
va. Mesko és Bereczkei' szerint
eredményeik a tobbszords rater-
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4. abra. A vizsgalatban felhasznalt hajviseletek két eltéré vonzerejii arcra illesztve. A férfi ér-
tékel6k szerint a kevésbé szép arcok vonzerejét csak a félhosszi és hosszu frizurak emelték
meg szignifikansan az egészség dimenzidjaban. Az abran nem az eljarasban valoban szereplé
individualis arcok lathatok, hanem szintetikus valtozatuk (forras: Meské és Bereczkei, 2004)

mettségi modell elméleti keretein beliil is
értelmezhet6k, amennyiben a hosszu haj
altal kozvetitett fenotipusos ratermettség
kiilonbozik az arc szépsége altal hordozott
genetikai és fenotipusos mindségtdl. Fel-
tételezésiik szerint a haj és az arc szépsége
az energiahdztartas eltéré mindségeirdl
arulkodik. Bar a haj (ahogyan a bdr és a
korom is) érzékeny a hirtelen hormonalis
valtozasokra (pl. serdiil6korban, terhesség
¢és szoptatds alkalmaval), nincs kozvetlen
Osszefliggésben a nemi hormonok hatasa-
val. Jo példa erre, hogy egy férfi-
nak is lehet ugyanolyan hosszi
haja, mint egy nének, ami szamos
kultardban igy is van (pl. az
apache indidnoknal, vagy az ar-
chaikus roma kultiraban). Ebben
az értelembe eredményeik nem
erdsitik meg a redundans szignal
hipotézist®. A szépség megitélésé-

tos szokasai milyen Osszefiiggésben van-
nak a parvalasztasi stratégiakkal. Az alter-
nativ parvalasztasi stratégiak elméletében
Waynforth'® f6ként a himek nemen beliili
versengésével kapcsolatban irta le, hogy
az alacsonyabb fizikai vonzerével jellem-
zett, kevésbé jo genetikai minéségii egye-
dek olyan alternativ parvalasztasi taktikat
hasznalnak, amely nem a genetikai mind-
ség ,,reklamozasat”, hanem a szaporodés-
hoz sziikséges egyéb képességeket hirdeti.
A magasabb sziil6i raforditasi hajlandosa-

5. abra. A kiilonb6z6 hajviseletek, hajhosszusag és hajszinek segit-
ségével jelent6sen megvaltoztathaté egy arc. A tudomany még vi-
szonylag keveset tud arrél, amit egy kell6 érzékenységgel megaldott
fodrasz napi munkajaban hasznal: hogyan lehet az elénytelen arc-
vonasokat a hajviselet segitségével ellensiilyozni. Az 4bran Natalie
Portman hoollywoodi mozisztar lathaté (képek forrasa: Internet)

vel kapcsolatban az egyik altala-
nos evolucidos nézdpont egyetlen
atfogd vonas meglétét hangsu-
lyozza, amely mindkét nem sza-
mara egyértelmien megjeleniti a
tulélés és a szaporodas adaptiv
értekét. Olyan vonasokrol van
sz6, amelyeket tipikusan ndies-
nek vagy férfiasnak tartunk, és
amelyek alapjan a parvélasztas-
kor kiértékeljik a fizikai vonz-
erét kozvetitd jelzéseket. A re-
dundans jelzés hipotézis szerint
az egyén szépségének megitélése
egyetlen atfogo jelzés koré épiil:
az arcon, a testen, a viselkedéses
jellemzdkon keresztiil kozvetitett
izenetek ennek az egységes orna-
mentikdnak a megnyilvanulasai,
amelyek a nemi hormonok 4altal
befolyasolt fizikai megjelenéssel
vannak kapcsolatban.

Egy masik vizsgalatban Mes-
ko' azt vette szemiigyre, hogy a
ndk sajat frizurajukkal kapcsola-
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got, apai befektetést mutatd himek tehat
ennek az alternativ viselkedésnek az alkal-
mazasaval novelik adaptiv ratermettségii-
ket, amellyel kompenzalni probaljak
gyengébb genetikai mindségiiket. Valdszi-
niileg a n6k kozott is mikddhet hasonlo,
az intraszexualis kompeticioval Osszeflig-
g6 szelekcidos nyomas, amelynek eredmé-
nyeként az eltérd fenotipusos mindségbdl
fakaddan az egyének egymassal versengd
stratégiakat alkalmaznak genetikai sike-
rességiik javitasara. A kutatok szerint a ke-
vésbé vonzo ndk arcuk elénytelen biologi-
ai vonasait (neoténia helyett érettség,
Osztrogén jellegek helyett markans, masz-
kulin arcrégiok) mas jellegekkel probaljak
ellensulyozni, példaul hosszu, egészséges
hajukkal, amely javitja arcuk megitélést,
valamint a férfiak izléséhez alkalmazko-
dobb szépitkezési attitliddel, amely ered-
ményeként novelhetik parvalasztasi sike-
rességiiket.

Az élettorténeti stratégiak elmélete sze-
rint az ¢él6lények olyan rugalmas dontés-
hoz¢ stratégaknak tekinthetdk, akik életiik
folyaman allanddéan dontéseket hoznak ar-
rol, hogy a rendelkezésiikre allo eréforra-
sokat hogyan hasznaljak fel tulélésiik, il-
letve szaporodasuk maximalizalasara. Az
élettorténeti szituaciok kiértékelésével le-
hetdségeik koziil a legelénydsebb adapta-
cidkat hasznaljak fel, amelyek a kdrnyezet
eltartd képességéhez és stabilitasahoz iga-
zitjdk a sziil6i magatartasforma-
kat és reprodukcioval kapcsolatos
viselkedéseket''. Az elmélet
tilkrében megérthet6, hogy a bi-
zonytalan kornyezeti feltételekre
miért reagalnak az él6lények az
utdédszam ndvelésével viszonylag
alacsony sziil6i raforditas mellett.
Ebben a felfogasban a sziil6i ra-
forditast befolyasolo két alapvetd
szempont a kdrnyezet eltartd ké-
pessége ¢és az utod reproduktiv
értéke.

Baktay és Korsos® tanulmanya-
ban felveti, hogy az 6vodas és kis-
iskolas lanyoknal a hosszu haj le-
vagasa — egy esetleges levalaszta-
si folyamat soran — a sajat testtel
kapcsolatos 0nallosag (szobatisz-
tasag, oOltozkodés, tisztalkodas
stb.) kialakulasat mutatja. A hosz-
szl haj viselése ebben az életkor-
ban ugyanis még az anyaval valo
szorosabb, napi intenzitas( testi
kontaktust feltételezi. Igy a hajvi-
selet alakitasdval kapcsolatos
6nallo dontéshez fiiz6d6 életkor jo
indikatora lehet a levalasztasnak.
Arrdl az élettorténeti mozzanatrol
van itt szd, amikor egy Ovo-
das/kisiskolas lanyka hajat levag-
jak, mert tal sok veszédséggel jar
a napi apolasa (és igy a torédéssel
jard testi kontaktus is elvész), 6
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azonban, ahogy képes a hosszabb haj gon-
dozésara és megengedik neki, Gjra megno-
veszti.

Mesko" vizsgalataban azt talalta, hogy
minél korabbi életkortdl dontott egy fiatal
nd Onalldan a hajviselete alakitasarol, an-
nal tobb rovid tavu partnere volt; de az ada-
tok azt is megmutatjak, hogy a kevésbé
vonzé nék korabbi életkorban dontenek
onalloan hajukrol és tobb rovidebb tavh
kapcsoltuk is volt, mint vonzdbbnak tartott
tarsaiknak. Ezek alapjan elmondhato, hogy
a ndi hajviselet alakitasa beagyazodik egy
tagabb kontextusba, amelynek fontos ele-
me a sajat (arc altal kdzvetitett) fenotipusos
kondicio. A sajat szépség biologiailag adott
kulcsainak kiértékelése utdn az egyén
olyan alternativ viselkedéses stratégiakat
alkalmaz, amelyek segitségével maximali-
zalhatja parvalasztasi sikerességét. Ennek
eszkoze lehet az arc szépségét befolyasold
haj, illetve a frizurakkal, szépitéssel kap-
csolatos beallitodas (5. abra). Az emlitett
vizsgalat eredményei szerint a kevésbé
vonzd nék érzékenyebbek a férfiak veliik
kapcsolatos reakcidira, ezért azokkal 6ssz-
hangban alakitjak sajat véleményiiket is.
Hajviseletiikrél korabbi életkorban ddnte-
nek Onalléan. Hosszabb hajat hordanak,
amibdl tobbféle, kiilonféle mddon viselhe-
té frizurat készitenek el, alkalmazkodva
ezzel a férfiak valtozatossag iranti igény¢-
hez. Ez a taktika hozzasegiti 6ket ahhoz,
hogy két parkapcsolat kdzott rovidebb id6t
toltsenek el egyediil. A nék szamara a part-
nerszam novelése (tobbdimenzidés mecha-
nizmus segitségével) genetikai el6nydket
nyujthat a reprodukci6 folyaman'.

A szépséggel Osszefliggd parvalasztasi
stratégidk azonban széles skalan megvalo-
suld, komplex viselkedési adaptacid része-
ként értelmezhetdk. [gy az ezzel kapesola-
tos megallapitasok érvényessége is viszo-
nyitds kérdése, és mindig relativ. Nincse-
nek a szépséggel kapcsolatos altalanosan
elfogadott bélyegek, és a genetikai prog-
ram sem merev, ami az ilyen vagy olyan
fizikai megjelenésti emberek viselkedését
irdnyitja. A szépség megitélésekor mindig
azok a vonasok keriilnek el6térbe, ame-
lyek a valtozo természeti kdrnyezethez va-
16 alkalmazkodas (adaptacid) képességé-
6l a leghitelesebben arulkodnak.

Az arcuk alapjan szebbnek tartott nék —
jobb genetikai mingségiik birtokaban —
megengedhetik maguknak, hogy a férfiak-
tol fliggetlenebbiil hozzanak dontéseket
megjelenésiikkel kapcsolatban, hiszen a
férfiak valasztasai kedvezd fenotipusos
vonasaik miatt els6sorban amugy is rajuk
iranyulnak. igy a hajviselettel kapcsolatos
ndi beallitddasok sokszinliségét értelmez-
nak részeként is, amely eszkoz lehet a jobb
mindségl partner elérésében. Erre pedig
azért van sziikség, mert az allatvilaggal el-
lentétben — ahol tobbnyire a néstények va-
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lasztanak, hiszen 6k a nagyobb sziil6i ra-
forditast mutaté nem, mig a himek a par-
zason kiviil alig vesznek részt az utod fel-
nevelésében — az embernél a nék is va-
laszthatok, a férfiak pedig jelentds apai
gondoskodassal jarulhatnak hozza az utdd
neveléséhez. Egyes szerz6k szerint a nék
fizikai vonzerejének parvalasztasban be-
toltott evolucids fontossaga éppen az apai
raforditas széles korben vald elterjedésé-
vel egy id6ben alakult ki.
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panyolorszag f6ldkozi-tengeri tidiilé-
paradicsoma a jol ismert Balear-
szigetek. Nyaron fulladoznak a tu-

ristak hadaitél, s lakoi — bar beléliik élnek
— alig varjak a holtszezon nyujtotta nyu-
galmat, hogy ujra birtokba vehessék azt,
ami a sajatjuk. Egész 6vezetek népteled-

Ses Paisses Mallorcan

nek el, fantom telepiilésekké alakulnak at
az idegenforgalmi kozpontok szallodane-
gyedei, s a szigetlakok atmenetileg felléle-
gezhetnek a turizmus szoritasa alol.

A Balear-szigetek két csoportra oszla-
nak: a Nagy-Balearokra (Gimnesia-szi-
getek) és a Kis-Balearokra (Pitiusa-, azaz
Feny6-szigetek). A Balear elnevezés az
0gordg balein szobol ered (jelentése: pa-
rittya, 16vedék, parittyaval 16ni), melyet
elészor az i.e. 1. évezredben hasznaltak. A
Gimnesia és a Pitiusa elnevezés is a goro-
goktdl szarmazik, ezzel kiilonboztették
meg a két-két szigetet, Mallorcat és Me-
norcat, illetve Ibizat és Formenterat. A
Nagy-Baledrokon parittyds zsoldosokat
toboroztak haboruikhoz, akiket gymnetak-
nak neveztek (jelentése: meztelen), amely
nem is valoédi meztelenségiikre, hanem az
itt lakok haditechnikédjanak szerénységére
utalt. Ebbdl lett a gimnesia sz6. A foniciai-
ak a két nagyobb szigetet Baliaridesnek
hivtak, s a romaiak is inkabb ezt vetté at
(Insulae Baliares), de az egész szigetcso-
portra kiterjesztették. Az utobbi idében
egyre inkdbb a korai elnevezést hasznaljak
Ujra, ami tudomanyos szempontbol is in-
dokolt: a szarazabb, vegetacidjaban szegé-
nyesebb Pitiusa-szigetekre, és a csapadé-
kosabb, erd6kben bdévelkedd, emldsok
lakta Gimnesia-szigetekre. Igy lesz Mal-
lorca Nagy-Balear és Menorca Kis-Balear,
mig Ibiza Nagy-Pitiusa é¢s Formentera Kis-
Pitiusa. (A Pitiusa-szigetekkel 1995. janu-
ari szamunkban foglalkoztunk.)

Geologiailag Menorca a katalan gy(ir6-
dés része, mig a tobbi sziget a Pireneusi-
félsziget folytatasa. Mallorcan két hegy-
lanc egy kozponti siksagot fog kozre. Ibiza
a mallorcai északi hegylanc, a Tramontana
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