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Az arc a gének tiikre

A fizikai vonzerdt nagyon hasonléan itéljiik meg mindannyian nemtél, kortol, emikai hovatartozdstdl fiiggetleniil. Tobbek kézétt a
madsik ember egyenletes pigmentdltsigu, sima, feszes boreét, tiszta szemét és fényes hajdt tartjuk vonzénak, amelyek jél jelzik, hogy
tulajdonosuk egészséges. Ez a jelzés az tin. fenotipusos kondicid, olyan képességmutatd, amelynek segitségével az egyed képes eréfor-
rdsokra szert tenni, azt hatékonyan tartalékolni, és eredményesen felhaszndlni, azaz névelni a nilélés és a reprodukcio esélyét. Tehdt
az, hogy velesziiletett fogékonysdagunk van az emberi szépség felismerésére, darwini nézépontbdl olyan képesség, amely segit a kor-
nyezet energidit felhalmozni és dtalakitani evoliicids ratermettséggé. A fizikai vonzerdvel kapcesolatos itéletek ugyanis a mdsik ember
megjelenésének felbecslésére fejlodtek ki a torténelem elbtti iddk sordn. A szépségnek tehdt éppen az a funkcidja, hogy megitélésével
feltaruljon a fenotipusos kondicié. Az a tény, hogy az emberek dltaldban egészségesebbnek tartjdk a kizepesnél vonzobb egyéneket,
teljesen dsszeegyeztethetd azzal az elképzeléssel, hogy a vonzerd az egészség egyfajta ,rekldmija’”.

Irdsomban az arc vonzerejét a fenotipusos kondicié olyan kevésbé nyilvanvalé jelzésein keresztiil mutatom be, mint az dtlagossdg,
a relativ fiatalsdg, a mdsodlagos nemi jellegek és a szimmetria.

fizikai vonzerdvel kapcsolatos
A els6 tudoményos igényii szocial-

pszicholégiai vizsgdlatokban a
szakemberek arra keresték a valaszt,
miként hat a vadlott fizikai megjelenése
az eskiidtszékre. Azt tapasztaltak, hogy
a kedvezdbb kiils6 adottsdgi vadlotta-
kat inkdbb tartandk artatlannak az es-
kiidtek, mint a kevésbé vonzé megjele-
néslieket. A vonzeré tehat olyan jelen-
ség, amelyet érdemes kutatni, hiszen va-
lamiért a vonzébb emberek tarsadalmi
elénydket €lvezhetnek a kevésbé vonzd
tarsaikkal szemben. Szdmos szocidlpszi-
cholégiai kutatds foglalkozik napjaink-
ban is a vonzerd tarsas kapcsolatokban
betoltott szerepének feltarasaval (anya-
gyermek kapcsolat, baratsig, munka-
helyi és a partnerkapcsolat stb.).

Az evolacios elméletalkotds korai
idészakdban maga Darwin is magyara-
zatot probélt taldlni az ember fizikai
vonzerejével kapcsolatos dontéseink
mechanizmusira. Kezdetben azt gon-
dolta, hogy a szépnek tartott vonasok-
nak egyszeriien csak szexudlis vonzere-
juk van, és azért alakultak ki, mert az
0rokl6dé fizikai vonzerd az utédokban
is pozitiv hatdsi. Misszionériusokat és
etnografusokat kért meg arra, irjik le a
kiilonbozé etnikai csoportokndl megfo-
galmazédott szépségidealokat. Kutata-
sai nem jartak a vart eredménnyel, mert
a vizsgalatokat eltér6 szempontok alap-
jan végezték. (Ma mar vilagosan lathat6
moédszertani hibét vétettek: nem voltak
»szabvanyok” a szempontrendszerben,
igy az Osszehasonlitasok is torzitottak.)
Az eltéré felfogasban végzett megfigye-
lések eredményei emiatt azt mutattdk,
hogy a szépségfogalmak eléggé eltéréek
és inkabb kulturdlisan meghatéro-
zottak.
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A milt szazad elején végzett meg-
figyelései alapjan ezzel szemben Wester-
marck arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a szexudlis felhivé jellegekkel kap-
csolatos itélethozdsok pszichénknek
olyan fajspecifikus miikodései, amelye-
ket a szelekci6 azért tudott kialakitani,
mert a vonzerd olyan egyetemes dolgok-
kal van Osszefiiggésben, mint a termé-
kenység és az egészség. Tehat a fizikai-
lag vonzébb embereknek magasabb a
parkapcsolati értéke, ami nagyobb fit-
neszt, ratermettséget jelent a talélést
illetGen és erGteljesebb reprodukciét a
parvélasztasban,

Kideriilt az is, hogy az emberi kozos-
ségekben a vonzerd megitélése nem le-
hetett 6nkényes az evolicié folyaman,
hanem minden esetben ossze kellett kap-
csolédniuk valamilyen parértékkel. [1]
Szdmos nemzetkdzi vizsgilat erGsitette
meg azt a szexudlis szelekcios elméletbdl
szarmaz6 feltételezést, hogy a férfiak
mindig nagyobb figyelmet tulajdonitanak
a nok fizikai megjelenésének, mint for-
ditva. [2] Ezek a vizsgélatok azt is kimu-
tattdk, hogy a férfiaknak a nGi vonzergvel
kapcsolatos itélethozasdban fontos szere-
pet jatszik a n6k fiatalsaga.

A szépség megitélésekor 6sztondsen
felmérjiik egy lehetséges partner gene-
tikai mindségét, kiértékeljuk fizikai
kondiciéjat, felmérjiik parértékét. Azok
a pszichénkben lejatszodé folyamatok,
amelyek sordn feldolgozzuk ezeket az
informdaciékat, a tobbinél hathatdsab-
ban segitették el a partnervalasztést,
és mert a természetes szelekcié altal
tobb utdd ,létrehozasaban” is szerepet
jatszottak, atorokldtek, és az emberi-
ségben univerzalis mechanizmusokon
keresztiil befolyasoljak észlelésiinket,
gondolkodasunkat. [3]

A vonzerOkutatds tapasztalatai sze-
rint a szépség megitélése tehit nem
esetleges és kulturdlisan sem kotott.
Egy etnikai csoporton beliil még akkor
sem eltérd a szépség megitélése, ha kii-
16nboz6 tarsadalmi osztilyhoz, kor-
csoporthoz vagy nemhez tartoz6 embe-
rek vilasztdsait hasonlitjuk Ossze. Az
evoliciés kutatok szerint a szépség
megitélése nem tanult folyamat. Léte-
zik egy veliink sziiletett ,,szépségdetek-
tor”, amit az is bizonyit, hogy a hdrom
hénapos csecsemGk hosszabb ideig né-
zik a nekik mutatott vonzébb arcokat
abrazol6 képeket.

Az arc atlagos vonasai

Galton 1879-ben, a korabeli fotografiai
eljarasok segitségével els6ként montiro-
zott tébb arcot egymadsra, és igy egyfajta
atlagos arcot hozott létre. Ez az arc von-
z6bb volt a megkérdezettek szamira,
mint az egyes arcok. Ugyanezt mutattik
ki a mai modern komputertechnikat fel-
hasznal6 arckutatasok is. [4] Az dtlago-
lasi folyamat azt jelenti, hogy kijelélik
az arc tobb (szdz) jellemzé pontjét, pél-
déul a szemek hosszisagit, szélességét,
az orr hosszlsagat, az all szélességét, és
ebbdl szdmitjak ki az adott populdciéra
(népességre) jellemzSé atlagértéket
(amely egy Gauss-gorbén helyezkedik
el, 1. dbra). Azt, hogy az ilyen dtlagolt
vondsokat miért tartjuk vonzébbnak az
egyedinél, a stabilizalo szelekciéval ma-
gyaraztdk, ami a populdci6 szélsGséges
anatomiai/fiziolgiai megnyilvanulésai
ellen dolgozik. [4] A magyarazat szerint
a kozépértékhez kozelitd fizikai jelleg-
zetességeket (modalis fenotipusokat)
azért részesitik elényben az emberek a
szélséséges formakkal szemben (pl. til
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