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Az alternativ parvalasztasi stratégiak elméletében (GROSS, 1996; WAYNFORTH, 1998, 1999,
2000) féként a himek intraszexudlis versengésével kapcsolatban irtdk le azt a jelenséget, amelynek
lényege, hogy kevésbé jo genetikai mindséggel bird egyedek (alacsonyabb fizikai vonzerdvel, magasabb
aszimmelriaértékkel jellemzett), olyan alternativ pdrvdlasztdse taktikdt haszndlnak, amely a reprodukci-
6hoz mds szempontbdl fontos. Valdszintileg a nok kozott is miikodhet hasonld, az intraszexudlis
kompeticidval dsszefiiggd szelekcids nyomds, amelynek eredményeként az eltérd fenotipusos mindségbdl
fakadéan az egyének egymdssal versengd stratégidakat alkalmaznak genetikai sikerességiik javitdsa
érdekében. Hipotézisiink tesztelésére onként jelentkezd mok arcat fényképeztiik le, amelynek szépségét
hétfoki skdla segitségével, férfiakkal itéliettiik meg. A fotokra 15 kiilonbozd hajviseletet illesztettiink
komputeres program segitségével, és arra kértiik a (ndi és férfi) résztvevdket, hogy dllitsanak fel rang-
sort aszerint, hogy melyik frizura a legelonyisebb az adott archoz, és melyik kevésbé az. Igy minden
véleménye ugyanarrél a ndi arcrol. A két hierarchia-sorrendet elemezve megtudtuk, hogy kik azok,
akiknek a férfiak preferencidjdval egybeesik sajat dontésiik, és kik azok, aki a férfiak értékitéletétdl fiig-
getleniil alakitjak véleményiiket megjelenésiikkel kapesolatban. Ezenkiviil a ndi vdlaszaddkkal kérddivet
vettiink fel, ahol a hajviseleitel és pdrvdlaszidssal kapesolatos kérdések mellett regiszirdaltuk a cm-ben
mért hajhosszat is. Eredményeink igazoltdk a predikcickat és megerdsitették az alternativ parvdlasztdsi
stratégidk elméletét.
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AZ ARC VONZEREJE ES A HAJVISELET
Az arc vonzereje

Mi, emberek, arra szelektalédtunk, hogy képesek legyiink felismerni és azonosi-
tani potencialis szexudlis partnereink reproduktiv jelzéseit (BUSS, SCHMITT, 1993;
LANGLOIS, KALAKANIS és munkatdrsai, 2000; SYMONS, 1979). A nék parértékét
els6sorban termékenységiik adja, amelyet relativ fiatalsiguk mutat meg legin-
kabb. Mivel az életkor elérehaladtival egyre csokken a megtermékenyiilés esélye,
a férfiak olyan testi jegyeket részesitenek elényben parvilasztaskor, amely a fiatal-
sagot jelzi (BERECZKEI, DUNBAR, 1997; BUUNK, DIJKSTRA és munkatdrsai, 2001;
KENRICK, KEEFE, 1992). A fiatalos vagy neoténids arc sajatossagat éppen a ra jel-
lemzé arcaranyok adjak, kilonosen a kis orr, nagy szemek, nagy és telt ajkak, kis
all. Szamos eddigi vizsgélat jutott arra az eredményre, hogy a megitélék vonzébb-
nak taldljak a feminizalt néi arcokat, mig a maszkulin arcjellegek — tehat a csontos
jarom régio, a szélesitett allkapocs, az arccsontok alsé régidjanak nytjtasa — csok-
kentik a néi arc attraktivitasat (JOHNSTON, HAGEL és munkatarsai, 2001; PERRETT,
MAY, YOSHIKAWA, 1994; PERRETT, LEE és munkatarsai, 1998). Az ellenkezé ne-
miek olyan néi arcokat tartanak a legvonzébbak, amelyek fiatalabbnak latszanak
tulajdonosuk aktualis életkoranal (CUNNINGHAM, ROBERTS és munkatarsai, 1995;
JONES, 1995). A szexudlis szelekcié szenzoros el6hangolas elmélete szerint a
neoténia a fiatalsaignak egyfajta szupernormalis jelzése. A torténelem elStti id6k-
ben az a né, aki ifja koranak jegyeit tilzott mértékben hordozta az arcan, elénybe
kerilt tarsaihoz képest a férfiakért folyé versengésben (JONES, 1996). A szenzoros
el6hangolds — amely el6segitette a neoténia kialakuldsat a néi arcon — a férfiaknak
az a preferencidja, amely az életkorral szorosan 6sszefiiggé magas termékenység
arcmarkereire iranyul (MILLER, 1998).

Mas kutaték azt allitjak, hogy a vonzé arcvonasok nem az életkor eltalzott je-
gyei, amelyek az aktualis fenotipusos és genetikai minéségrél arulkodnak (FINK,
PENTON-VOAK, 2002; THORNHILL, GANGESTAD, 1993, 1999). Ezek a jellegek — a
parndzott jiromrégio, a telt ajkak és a kis allcstics — olyan hormonalis markerek,
amelyek a tesztoszteronhoz képest relative magasabb 6sztrogén aranyit jelzik.
A néi szervezet magas Osztrogénszintje egyrészt osszekapcsolddik a termékeny-
séggel, masrészt a szteroid hormonok artalmas kovetkezménnyel jarnak, mert
elvonjak az energiat mas, fontos élettani miikodésekrdl (példaul immunrendszer,
védelmi mechanizmusok) és melléktermékiik toxikus anyagokat tartalmaz. Ezért
az arc Osztrogénmarkerei megbizhatéan jelzik a néi immunrendszer megfelels
miikodését, amely a magas Osztrogénszint karos kovetkezményei ellenében fejti ki
hatasat (GANGESTAD, 2000; GRAMMER, THORNHILL 1994; THORNHILL, GRAMMER,
1999). A Zahavi-féle hatrany-elv értelmében csak a j6 génekkel rendelkezé egye-
dek engedhetik meg maguknak, hogy ilyen vonasokat hasznaljanak jelzésként.
A vonzé néi arc reklamozza hordozéjanak magas immunkompetenciajat, amely a
férfiak egészséges és fertilis partnerekre iranyulé preferencidjanak kovetkeztében
alakult ki (ZAHAVI, 1975; ZAHAVI, ZAHAVI, 1997).
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A hajuiselet szerepe a vonzerd megitélésében

Mig az arcvonasok vonzerejével kapcsolatban szimos vizsgalat sziiletett a szexualis
szelekcié elméleti keretébdl kiindulva, addig a hajviseletek esztétikai megitélésé-
nek evoliciés szempontd elemzésére alig néhanyan vallalkoztak. A haj fontos
szerepet jatszik a parvalasztasunkban (KINGSLEY, 1995). Ha talalkozunk valakivel,
a haj az egyik legfontosabb jellegzetessége, amit megjegyziink réla. A hajnak fon-
tos hatdasa van az egyének fizikai megjelenésére, vonzerejének megitélésére és
parkapcsolati értékére. A fiatal felnétt férfiak szintén preferaljak, ha a nék hosszi
hajat viselnek (CUNNINGHAM, ROBERTS és munkatarsai, 1995; HINSzZ, MATZ,
PATIENCE, 2001) és a sz6kéket ndiesebbnek és vonzébbnak tartjak a tobbieknél
(RicH, CAsH, 1993). Még a gyermeki viligban is meghatdrozé szerepe van a hosz-
szi hajnak abban, hogy mennyire latnak valakit vidamnak, életerésnek, domi-
nansnak, dicséretre mélténak. Egy vizsgalatban azt talaltak, hogy kisiskolas gyere-
kek kozott a hosszi haji lanyok sikeresebbek a révid hajtaknal: tobb baratjuk
van, a tobbiek népszertibbnek tartjak éket és egyértelmiien vonzébbnak (BAKTAY-
KORsOs, 1999).

A haj MORRIS (1990) szerint, olyan ,egyedi” sz6rzet, amely csak a homo sapiens-
re jellemzé és semmilyen mas f6éemlésnél nem talalhaté meg. Kiilonlegességét az
adja, hogy folyamatosan nd, és a torténelem el6tti idé6kben, amikor sem levagni,
sem fésiilni nem tudtuk ezt az egy-masfél méterre nétt bozontot, a haj — csupasz
testiinkkel egyiitt — egyfajta faj-specifikus jelzésként miikodott. Néhany evolacios
magyarazat foglalkozik azzal, hogy megértse a hajszinnek és a haj hossziisiganak
a parvalasztasban betoltott jelent6ségét. CUNNINGHAM, DRUEN és BARBEE (1997)
azt gondoljak, hogy a vilagos szinii haj a neoténidas megjelenés egyik kulcsa és a
fiatalsdg tizenetének kozvetitéje. A nbi vonzerd észlelésében fontosak a neoténias,
gyermekies vonasok, egyrészt azért, mert a fiatalsag a jelzi a magas reproduktiv
értéket, masrészt pedig azért, mert gyermeki arcvondsok utanzasa segithet abban,
hogy a férfi tobb gondoskodast mutasson, és minél inkabb hajlandé legyen meg-
osztani az eréforrasait. GRAMMER, FINK és munkatarsai (2002) szerint a haj altala-
nos feladata (az agyékon és a hénaljban taldlhat6 szérzettel azonosan) az apokrin
mirigyek altal termelt feromonok tarolasa és széthordasa. Eszerint a hosszd néi
haj azért vonzé a férfiak szaimara, mert a nagyobb feliilet altal megnéveli a fero-
monok terjesztésének mértékét, amely igy 6sszefiigg a néi nemi illatanyag opti-
malis szintjével.

MUSCARELLA és CUNNINGHAM (1995) eredményei szerint a teljes hajzattal ren-
delkez$ férfiakat csinosabbnak, okosabbnak, aktivabbnak és erdsebbnek talaltik,
mint a kopaszokat. A férfiak szimara a kopaszsag egylitt jar bizonyos tarsadalmi
szempontbdl kedvezé itéletek csokkenésével, tobbek kozt ilyen a vonzerd és az
asszertivitas. Ugyanakkor a tar koponya olyan tizeneteket is hordoz, mint érettség
és dominancia, és altalaban a kopasz férfiak mindig idésebbnek és intelligensebb-
nek tiinnek az észlel6 szamara. A kopaszodas Osszefiiggésben van a szervezet
hormonhaztartdsaval is: a magas tesztoszteronszint serkenti az érett korban levé
férfiak hajhullasat. A n6knél is tapasztalhaté hasonlé (androgén jellegti) hajhullas
szteroid hormontartalmu szerek hatdsara és/vagy menopauza utan.
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Az emberi torténelem soran rengeteg hajviseletet hasznaltak az emberek (és
teszik ezt ma is), és ennek szamos oka lehetett: a hajvagas j6 védekezési méd egyes
él6skoddkkel szemben (példaul tetvek), de jelezhet kivételes tarsadalmi statuszt is
(példaul vallasi rendek esetében). Vannak, akik azt allitjak, hogy a hajviselet, mint
szamos ,grooming” tevékenység (6ltozkodés, ékszerek, tetovalasok), a tarsadalmi
csoporthoz vald tartozast és a statuszt hirdeti. A kiilonb6z6 hajviseletek informal-
jak a férfiakat a nék szocio-szexudlis helyzetérél. Egy amerikai tanulmanyban azt
allitjak, hogy a fiatalabb nék inkabb hajlamosak hosszi hajat hordani, mint az
idésebbek, és a haj mindsége Osszefiigg a nék egészségi allapotaval (HINSZ, MATZ,
PATIENCE, 2001).

A hajuiselet befolydsolja a fizikai megjelenést

Az utébbi években szamos evoliciés pszicholégiai kutatas sziiletett az arc attrakti-
vitasaval kapcsolatban, azonban arrél még mindig igen keveset tudunk, hogy a
hajviseleteknek milyen szerepe van a vonzerével kapcsolatos preferencidkban.
Pedig a haj fontos hatassal van az egyén fizikai megjelenésére, szépségére és par-
értékére. Mar egy régebbi fodraszati kutatas eredményei is mutatjak (GRAHAM,
JOUHAR, 1980), hogy amikor a stimulus személyek frizurdjat divatossa valtoztat-
tak, akkor 7-fokud bipoldris skdlan mért személyiségvonasaikat pozitivabbra érté-
kelték a vizsgalati személyek. Tobb vizsgalat is azt allitja azonban, hogy a hosszt
hajnak Kkitiintetett szerepe van a nék szépségének megitélésében. Fiatal felnétt
férfiak azt tartjak vonzénak, ha egy né hosszi hajat visel (CUNNINGHAM, ROBERTS
és munkatdrsai, 1995). A hosszi haj még a gyerekek értékelésekor is emeli az
olyan pozitiv attribticiékat, mint a dertisség, életkedv vagy er6 (BAKTAY-KORSOS,
1999).

A hajviseleteknek az arc vonzerejére gyakorolt vizsgilatiban MESKO és
BERECZKEI (2004) is arra az eredményre jutott, hogy a néi arcok vonzébbak a
férfiak szamara hosszabb hajjal, mint révidebbel. Kiilonosen akkor vélekedtek igy
a megitélék, amikor egy korabban kevésbé vonzé arcot lattak hosszabb frizuraval.
A hosszi haj f6ként a kevésbé szép nék értékelésén valtoztatott.

Valéban haszniljak-e a nék a hajzatuk altal adott lehetségeket attraktivitasuk
valtoztatasara, javitasara? Es ha igen, milyen mechanizmusokon keresztiil muiko-
dik mindez? Amikor BARBER (2001) a férfiak bajuszdivatjanak valtozasait vizsgalta
az 1842-1971 kozotti brit évkonyvekben, érdekes Osszefiiggésekre bukkant. Azt
talalta, hogy a bajusz, szakall és oldalszakall (altaldban az arcszérzet) viselete alta-
laban azokban az idészakokban terjedt el a férfiak korében, amikor a nék nagy
eséllyel talalhattak nésiilé korban 1évé fiiggetlen férfit. Amikor azonban a hazas-
sagon kivili kapcsolatok szima megemelkedett, az arcszérzet divatja hanyatlani
kezdett. A férfiak az apolt arcszérzet viselésén keresztiil névelték fizikai vonzere-
juket és tarsadalmi statuszuk jelzését, amely a n6k szemében egy igéretes hizassiag
fontos alapeleme. A férfiak azonban leborotvaltak az arcszérzetiiket, hogy a meg-
bizhatésag jelzését kozvetitsék, amikor a nék korében elterjed egyfajta bizalmat-
lansag azzal kapcsolatban, hogy elhagyjak és kihasznaljak Sket.
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A n6k szépségének megitélésekor fontos paraméter az életkor, mert a kor jel-
zéseivel osszefiiggd fenotipusos kulcsok tajékoztatnak az egyed rezidualis repro-
duktiv értékén keresztil a fertilitasrél. A néi hajviseletek akkor képesek befolya-
solni a megjelenést, ha van koztiik olyan, amely példaul az életkor jelzésében is
szerepet jatszik. Eppen ezt talaltik egy vizsgalatban (CUNNINGHAM, DRUEN,
BARBEE, 1997): a sz6ke haj a neoténia jelzése, ennél fogva feltehetéen a fiatal
életkor tizenetét hordozza. A sz6kéket sokkal vonzobbnak, fiatalabbnak, érzel-
mesnek és szérakozni vagyébbnak itélték meg.

A haj levagasaval/megnovesztésével és festésével befolyasolhaté az észlelt élet-
kor megbecslése, és az arc igy médositott megjelenésével szamos személyiségvonas
is tarsithat6. CUNNINGHAM, ROBERTS és munkatarsai (1995) szerint a sz6ke, révid
haj tulajdonosidnak neoténids jellegét hangsilyozza, mig a barna, hossza haj az
érettséget és egészséget.

Amennyiben a vonzerd fontos kulcs a parvalasztasban, tigy a vonzébb emberek
feltehetSleg nagyobb sikert érnek el ezen a teriileten. (Ez valdszintileg magyara-
zattal szolgal arra is, hogy miért szeretnénk kiilonbo6zé eljarasokkal javitani fizikai
megjelenéstinkon.) RHODES, SIMMONS és PETERS (2005) nék és férfiak attraktivi-
tasa, valamint parvalasztasi viselkedése kozott mért osszefiiggéseket. A férfiaknal a
vonzébb kiilsé a megnévekedett rovid tavia kapcsolatokkal jart egyiitt, mig a nék
esetében t6bb hosszi tavi partnerrel.

ELMELETEK ES PREDIKCIOK
Az alternativ parvdlasztdsi taktikak és stratégidk elmélete

Az allatvilagban kutatasok szdzai irjak le, hogy (f6ként a him egyedek korében)
milyen alternativ parvalasztdsi taktikak ,versenyeznek” egymassal a ndstények
megtermékenyitése érdekében. Példaul egyes primatak korében (Papio baboon) a
himek egymassal valé6 kompeticiéjaban egyrészt dominanciajelzéseket adnak a
ndstények felé, masrészt megprobalnak egyfajta ,baratsigba” kertlni veluk
(PACKER, 1979). Ugy tinik, hogy a taktika megvélasztdsa nagyban fiigg a him
életkoratdl és fizikai erejétdl, mivel a baratsigossagra torekvést inkabb a relative
alacsony ratermettséget mutatd, idésebb, kevésbé domindns himek alkalmazzak
(SMuTS, 1985; ALTMANN, ALTMANN, HAUSFATER, 1986).

Meg kell ugyanakkor kiilonboztetniink a stratégia és a taktika kifejezéseket, hi-
szen a terminusokat kiilonbo6z6 jelenség leirdsara hasznaljuk. A parvalasztasi tak-
tikat altaldban kondiciondlis stratégianak nevezziik, amennyiben ez az egyednek
kiulonbozé viselkedéses megnyilvanulasok kozotti valasztasat jelenti, és nem az
egyedek kozotti genetikai kiulonbozéségbdl ered. A kondiciondlis stratégidk a
kompetitiv képességek kozotti kiilonbségekbsl adédnak. gy a magasabb versen-
gési potencidllal biré individuumok kiilénleges parvalasztasi taktikak segitségével
képesek novelni ratermettségiiket, mig az alacsonyabb kompeticiés adottsagtak
ugy maximalizdljak fitnessziiket, hogy alternativ parvalasztasi taktikakat hasznal-
nak, amelyekkel példaul képesek elkertilni a himek kozotti kozvetlen versengést.
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A fenotipusos mindséggel 6sszefiiggd alternativ parvalasztasi stratégidkat statusz-
fuggd stratégiaknak nevezziik (GROSS, 1996).

A human parvalasztast elemezve példaul azt talalhatjuk, hogy a nék a szim-
metrikusabb férfiakat részesitik elényben valasztasaikban. A relative magasabb
(testi és arcbéli) szimmetriaérték a fenotipusos mindség egyfajta jelzése, amely
(altalaban) a betegségekkel szembeni ellenalloképesség, a genetikai minéség rek-
lamja. Azonban, ahogy azt tobb 4llatfaj esetében is megtalaltik, az elénytelenebb
megjelenésti himek alacsonyabb fenotipusos minéségtiik ellenstilyozasara olyan al-
ternativ parvalasztasi taktikdkat hasznaltak, amelyek azért voltak vonzoéak a nésté-
nyek szimara, mert valamilyen szempontbdl fontosnak bizonyultak a sikeres rep-
rodukciéhoz és az utédok felneveléséhez. Ujabb kutatasok szerint (WAYNFORTH,
1998, 1999, 2000) a fluktudl6é aszimmetriaval 6sszefiiggd alternativ parvalasztisi
taktika egy lehetséges értelmezése a megnovekedett apai elkotelez6dés és rafordi-
tas mértékének, amely az emberi k6zosségekben fontos dsszetevdje az utéd tilélé-
si esélyeinek, ismerve azokat a kovetkezményeket, amelyeket az elhagyas kovet-
keztében apahidnyossa valt gyermekek fejlédésében mértek.

A hajviselet kialakitasaval kapcsolatos néi viselkedést értékelhetjik egyfajta al-
ternativ parvélasztasi taktikaként, amennyiben azok a nék érzékenyebbek a férfi-
aknak a néi frizurakkal kapcsolatos preferencidira, akik (arcuk biolégiailag adott
vonasait tekintve) kevésbé vonzok a férfi megitélSk szerint. Tehat kevésbé el6nyos
fizikai adottsagaikbdl szirmaz6 parvalasztasi hatranyukat olyan alternativ viselke-
déssel ellensilyozzak, mint a férfiak izlésével, észlelésével inkabb egyezé vagy
legalabbis ahhoz kozel dllé6 6npercepcié.

Predikci6 1. Azok a nék, akiket kevésbé tartanak szépnek a férfiak, ugyanolyan tipusi
[frizurdkat itélnek vonzonak, eldnyosnek sajat magukon, mint a férfiak.

A modellbél kovetkezik, hogy a hajviselettel kapcsolatos viselkedés, az 6nszépi-
tés eme modjara valé hajlam 6sszefiigg a parvalasztasi sikerességgel. Parvalasztasi
sikernek szamitjuk a tobb parkapcsolatot, illetve a jelenlegi és az azt megel6z6
parkapcsolat kozott eltelt relative rovid idéintervallumot. Az 6nszépités egy lehet-
séges eszkoze a sajat hajjal valé foglalkozas. Az igy elkészitett frizurak szdmdt vizs-
géalatunkban az 6nszépités mérhetd indikatoranak tekintettik.

Predikcié 2. Minél hosszabb a haja valakinek, anndl tobbféle frizurdt képes onmaga
elddllitani beldle. Minél tobbféle hajviseletet szokott eléallitani a sajat hajabol, annal
rovidebb idészakot tolt egyediil két parkapcsolat kozott (annal hamarabb talal Gj
partnert).

Predikci6 3. A férfiak dltal megitélt és az arcképiik alapjin kevésbé vonzonak taldlt nok
hosszabb hajat viselnek, mint attraktivabb tdrsaik.
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MODSZER
Ingeranyag

A Pécsi Tudomanyegyetem nappali tagozatos hallgatéi kozil toboroztunk 6nként
jelentkezé fiatal néket az ingeranyag elkészitéséhez (n =49, atlagéletkor =
21,02 £ 2,32, min = 18,8, max = 30). Standard koriilmények kozott (fény, tavol-
sag) arcképeket készitettiink réluk, ahol megkértiik, hogy semleges arckifejezést
oltsenek, sminket ne hasznaljanak, és az esetleges szemiiveget vagy (arc)ékszerei-
ket tavolitsak el a fényképezés idejére. A felvételek Canon EOS 30D digitalis ka-
meraval késziiltek, az ingeranyag elkészitése pedig a tovabbiakban PC kompatibi-
lis szamitégépen zajlott.

A portrékra szamitégépes program segitségével (Cosmopolitan My Style2) 14
kilonbozé hajviseletet illesztettiink. A frizurdkat egy tobb szaz kiilonb6zé hajvise-
letet tartalmazé adatbazisbél valasztottuk ki, agy, hogy rovid, félhossza, hossza és
kontyviseletek is szerepeltek a leosztasban, minden tipusbdl tobb valtozat is (1. dbra).

-
-
1. dbra. A vizsgalatban résztvevé 15 kiillonb6z6 hajviselet egy néi arcra applikdlva. A megitél részt-

vevéknek egy az abran lathat6 parbeszéd-ablak képeire kattintva kellett tetszés-sorrendet kialakitani
a frizurdk kozott.
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Elsé 1épésben a 49 kiilonb6z6 ndi arcot dbrazolé fotét vonzerd szerint standardi-
zaltuk: egyetemista férfiak (n = 39, atlagéletkor = 23,58 = 2,73) pontoztik hétfo-
kua skalan a képeket, ahol az 1-es az egyaltalin nem vonzé, a hetes a nagyon von-
z6 értéket jelentette. A megitélés standard koriilmények kozott, egy erre a célra
berendezett laboratériumi helyiségben zajlott, ahol a vsz. az instrukciok ismerteté-
se utan egyediil tartézkodott, a feladatot szamit6gépen hajtotta végre, az inger-
anyag a monitoron jelent meg. Vilaszait a komputer egerével adhatta meg egy a
vizsgalatra késziilt prezentdl és adatbazis-kezeld szoftver segitségével.

Az eljaras kovetkezd 1épésében (egy késSbbi alkalommal) a férfi megitélék azt a
feladatot kaptdk, hogy dllitsanak fel tetszési sorrendet a kilonbo6zé frizurak ko-
zott, amelyeket a néi arcokra illesztettiink. A munkat ebben az esetben is kompu-
teren végezték el, az emlitett szamit6gépes program egy masik (erre a célra készi-
tett) részével. Itt egy 15 képbdl all6 tablét lathatott a vsz., amely ugyanazt a néi
arcot abrazolta, de kiilonb6z6 hajviseletekkel. Az instrukcié az volt, hogy kattint-
son arra a fényképre, amelyiken szerinte az arc a hozza leginkabb ill6 frizuraval
latszik. A mtivelet utan a kép eltlnt, a procedtrat pedig a maradék fotékkal is el
kellett végeznie, amelynek eredményeként egy hierarchia-sorrendet kaptunk,
ahol a sor elején a valaszadé szerinti leginkabb elényos frizura allt, a végén pedig
a legkevésbé elényos. Ezt a gyakorlatot mind a 49 néi arc esetében el kellett vé-
gezni.

Ugyanezt az eljarast minden néi résztvevd is elvégezte a sajat arcképére appli-
kalt frizurakkal. A fentiekben ismertetett médszerrel tehat el tudtuk érni, hogy
minden néi arccal kapcsolatban kétféle adatsor allt rendelkezésiinkre: az egyik a
nék sajat arcaval és lehetséges hajviseletekkel kapcsolatos preferencia-sorrendje, a
masik pedig ugyanezeknek az arcoknak a megitélése férfiak altal. Ezen kiviil a n6i
résztvevéket megkértiik arra is, hogy toltsenek ki egy-egy kérdéivet, amelyen
tobbek kozott hajviseletével kapcsolatos szokasokat (példaul hany éves kora 6ta
dont onalléan hajviselete fel6l?), valamint parkapcsolati viselkedést feltérképezd
kérdések szerepeltek (példaul hany partnere volt eddig, ebbél mennyi a hat ho-
napndl rovidebb és anndl hosszabb kapcsolat?). A néi résztvevék hajanak hosszat
cm-es pontossaggal lemértik.

EREDMENYEK

Kapcsolat a preferencia sorrend és a fizikar vonzerd kozott
(Predikcio 1.)

Megvizsgaltuk, hogy a nék (n = 49) milyen fajta frizurakat tartanak sajat szamuk-
ra elényosebbnek. Preferencia-sorrendet kellett feldllitaniuk. Ezt a sorrendet 6sz-
szehasonlitottuk a férfiak (n = 39) véleményével, akik ugyanazokat a néi képeket
lattak (kiilonbozé hajviseletekkel). Arra voltunk kivancsiak, hogy van-e egyiittjaras
a férfiaknak az egyes néi arcokon preferdlt frizurak sorrendje és a néi vizsgalati
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személyek sajat portréjukra applikdlt hajviseletek tetszéssorrendje kozott. Az
eredmények alapjan két csoportot képeztiink a Kendall-féle Tau-b korrelaciés
egyltthaté szamolasaval. A Kendall-féle mutaté hasznalata kézenfekvének tiint,
hiszen sorrendiség 6sszehasonlitisarél van sz6. 1. Egybehangzé preferenciarél
beszélhetiink (szignifikans korrelacié van az adatsorok kozott), amikor a férfiak
szerint is ugyanazok a hajviseletek az elényosebbek egy-egy ndi szamara, mint
tulajdonosuk megitélése szerint. 2. Eltéré preferencidkat talaltunk (amikor nem
mutatkozott szignifikans korrelaci6), tehat a fényképekre illesztett kiilonb6z6 néi
frizurdk tetszési sorrendje mas-mas volt a férfiak szemsz6gébdl, mint az arcok
tulajdonosai szamara. 32 esetben nem taldltunk egyiittjarast a férfiak és nék pre-
ferenciajat mutat6 adatsorok kozott, 17 esetben azonban igen. Ezutin megnéztik,
hogy a két csoport fizikai vonzerd tekintetében mutat-e kiilonbségeket egymashoz
képest. Az Osszetartoz6 mintas egyutas varianciaanalizis szerint szignifikdns kii-
lonbség mérhetd a két csoport kozott (F, 53 = 89,27; p < 0,001). Azok a ndk, akik
a férfiakhoz hasonléan itélték meg azt, hogy sajat portréjuk milyen tipusu frizu-
raval lenne elény6sebb, kevésbé voltak vonzéak, mint azok a tarsaik, akik a férfiak
itéletétdl eltérs sorrendet alakitottak ki (2. dbra).

Férfiak dltal megitélt vonzerd

Egybehangzo Eltéré
Sajdt preferencia a férfiak értékeléséhez képest

2. dbra. NGk két csoportja a sajat arcképre applikalt 15 kiilonb6z6 frizura tetszési sorrendjének a férfiak

(n = 39) tetszési sorrendjével val6é egybehangzis, illetve eltérés alapjan. A férfiak preferencia-sorrend-

jével val6 egyiittjarast mutaté nék arcképiik alapjan megitélt fizikai vonzereje szignifikansan alacso-

nyabb, mint azoké a tarsaiké, akik a férfiak véleményétdl eltéré moédon hatdroztik meg a portréjukra
illesztett hajviseletek tetszési sorrendjét.
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Hajhossz—Frizuraszam—Pdrkapcsolatok kozti intervallum
(Predikcio 2.)

A haj hossza (cm) és a(z ebbdl a hajbdl) sajat maga altal elkészitett frizurak szama
kozott pozitiv korrelaciét talaltunk (Pearson = 0,297; p < 0,05). Tehat minél hosz-
szabb a haja, anndl tobbféle médon szokta varialni, viselni. A jelenlegi parkapcso-
lat kezdete és az azt megel6z6 parkapcsolat lezaruldsa kozott eltelt idSintervallum
(hénap) és a sajat maga altal elkészitett frizurdk szima kozott negativ korrelaciot
mértink (Pearson = -0,352; p < 0,05). Tehat minél tobbféle frizurat képes elké-
sziteni a hajabol, annal hamarabb talal Gj partnert maganak. Vagy annal kevesebb
1d6t var két kapcsolat kozott.

Fizikai vonzerd és hajhossz
(Predikcio 3.)

A fizikai vonzer$ szempontjabdl képzett hierarchia-sorrend alapjan a legszebb és
legkevésbé vonzénak megitélt 10-10 ndi valaszadé hajanak hosszat hasonlitottuk
ossze. Azt talaltuk, hogy a szebbnek tartott nék atlagosan révidebb hajat viselnek
(24,88 = 11,36), mint kevésbé vonzé tarsaik (37,11 = 10,97) (U = 17, p < 0,05)
(3. dbra).

A ndk hajinak hossza (cm)
60

501

40

3049

209

10 1 (ee)

1 2 3 4 5 6 7
A ok férfiak daltal megitélt vonzereje

3. dbra. A n6k hajanak hossza a férfiak dltal megitélt vonzerejuk fuggvényében. Az arcuk fenotipusos
kulcsai alapjan kevésbé attraktivnak tartott n6k hosszabb hajat viselnek.
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OSSZEGZES

A vizsgalat eredményeit a kévetkezé pontokban foglalhatjuk 6ssze, amelyek sor-
rendje illeszkedik a bevezetében megfogalmazott predikciék egymasutinisigdhoz.

1. A férfiak altal vonzoébbnak tartott nék a férfiak tetszési sorrendjétdl fiigget-
leniil alakitottak ki a sajat arcképiikre applikdlt 15 frizura segitségével elSallitott
portréik tetszési sorrendjét. Az eljarasban kevésbé vonzénak tartott nék azonban a
férfiak preferencidjaval egyezd tetszési sorrendet alakitottak ki, amikor a sajat
fotoikra illesztett frizurak nekik tetszé sorrendjét kellett felallitaniuk.

2. Azok a nék, akik hosszabb hajat viselnek, tobbféle, sajat maguk altal elkészi-
tett frizura segitségével varialjak azt. Azok a nék, akik véltozatosabb hajviseleteket
hasznalnak, kevesebb idét toltottek el jelenlegi parkapcsolatuk kezdete és az azt
megel6z6 partnerkapcsolat lezarasa kozott egyediil. Rovidebb kapcsolatok kozotti
idéintervallumrdél szamoltak be.

3. A vizsgalatban a férfi megitél6k altal arcuk fenotipusos jegyei alapjan kevés-
bé vonzoénak talalt n6k hosszabb hajat hordanak, mint kedvezébb adottsagu tarsaik.

Az alternativ parvalasztasi stratégiak elméletével magyarazzuk azt a jelenséget,
miszerint az arcuk biolégiai adottsdgainak tekintetében kevésbé szépnek tartott
nék a férfiak preferencidival egybehangzéan itélik meg az arcképiikre illesztett
frizurak tetszés sorrendjét, mig szebbnek tartott tarsaik hierarchia-sorrendje fiig-
getlen a férfi megitélék véleményétél. Eszerint a kevésbé elényos megjelenésti
nék tgy prébaljak ellensilyozni alacsonyabb mindségti fenotipusos adottsagaikat,
hogy kiilsejiik (hajviseletiikon keresztiil az arcuk) szépitésével kapcsolatos prefe-
rencidik érzékenyebbek arra, hogy a férfiak mit tartanak vonzébbnak (predikcid 1.).
Ennek az eredménynek az érvényességét korabbi vizsgalatok is megerdsitik
(MESKO, BERECZKEI, 2004; BERECZKEI, MESKO, 2006), ahol azt talaltak, hogy a
kevésbé vonzé néi arcok megitélésén bizonyos hajviseletek sokkal inkdbb javitot-
tak, mint a szebb arcok esetében, ahol a frizurak altal el6idézett pozitiv valtozas
nem volt olyan nagymértéky a férfiak szemében. Elképzelhets tehit, hogy a szebb
nék a férfiak preferencidjatdl részben fiiggetleniil alakithatjak sajat hajviseletiiket,
hiszen arcukon jelzett fenotipusos kondiciéjuk miatt frizurajuk nem ront parkap-
csolatbeli statuszukon. Valamint az is feltételezhets, hogy az alacsonyabb vonzerd-
vel jellemzett fenotipusos kulcsokat mutaté néknek reproduktiv érdeke fiizédik
ahhoz, hogy érzékenyebbek legyenek a férfiaknak a ndi szépséggel kapcsolatos
standardjaira. Ebben a modellben tehat végsé soron az jelenti az alternativ straté-
giat, hogy a nék fenotipusos sajatossagaik (szépségiik) fiiggvényében hasznaljak a
csinositas férfiak izlésével 6sszhangban 1évé taktikdjat.

A fizikai megjelenésnek a frizuraval valé6 manipulaldsa akkor eredményes, ha
ennek hatdsa a parkapcsolati viselkedésben is mérheté médon jelentkezik. Nem
meglepd, hogy vizsgaltunkban azok a nék, akiknél hosszabb hajat mértiink, tobb-
féle, sajat maguk altal elkészithet$ frizurat sorolnak fel. Az eredmény azonban,
miszerint a valtozatosabb (azaz t6bb) frizurat hasznialé nék kevesebb idét toltenek
a jelenlegi parkapcsolatuk kezdete és az el6z6 kapcsolat befejezése kozott, azaz
rovidebb parkapcsolatok kozotti intervallumot jelentenek, mindenképpen kiegé-
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szitést érdemel (predikcio 2.). A két eredmény Osszekapcsolasa azt sugallja, hogy a
hosszabb haj (amely nagyobb mértékben varialhat6), egyfajta eszkozként szolgal-
hat a parkapcsolati sikerességben, ha tulajdonosa hamarabb taldl maganak tjabb
partnert, mint rovidebb hajat visel tarsai. Amennyibe ez az 6sszefiiggés valéban
fennall, Ggy a haj hosszanak valtoztatasaval a fizurdk varidlasan keresztiil befolya-
solhat6 lenne a partnerkapcsolatok szima. Ezzel a kovetkeztetéssel azért is 6vato-
san kell bAnnunk, mert a hajhossz és a partnerszam kozott kozvetlen korrelaciét
nem talaltunk.

Hosszabb hajat mértiink azoknal a néknél, akiket arcuk megitélése alapjan a
férfiak kevésbé vonzénak soroltak (predikeid 3.). A korabbi eredményekkel egytitt
teljesebb képet kaphatunk arrél, hogy miként miikédik a kénnyen varialhaté haj
ugy, mint egyfajta kondicionalis stratégia. Tehat az arc onszépitésének egyik le-
hetséges eszkoze (a hajviselet) minden bizonnyal képes parvalasztasi siker befolya-
solasara. Az eredmények igazoljak a feltevéseket, azaz a vizsgalatban részt vevé
nék hajviseletének alakitdsaval kapcsolatos beallitédast értelmezhetjik egyfajta
parvalasztasi taktikaként.

Vizsgalatunkban egyetemista nék hajviselettel kapcsolatos viselkedése, vala-
mint fizikai megjelenése kozott talaltunk osszefiiggést. Adataink szerint a kevésbé
vonz6 arci ndék inkdbb hajlanak arra, hogy megnovesszék hajukat és az ebbdl
készitett tobbféle (valtozatosabb) frizurdk segitségével ellensilyozzdk kedvezétle-
nebb fizikai adottsagaikbdl szirmazé hatranyukat a parvalasztas terén. Elképzel-
hetd, hogy ezek az adatok egy olyan egyedfejlédési palya mérfoldkovei, amelyek a
sajat fizikai vonzerdével 6sszhangban alakitjak a gyermekkori érést, a reproduktiv
potencidlt pedig révidebb tiava parkapcsolatokban megnévelt szexualis aktivitds
formdjaban maximalizaljak. Mivel a fenti élettorténeti események szélesebb hatte-
rét (testvérszam, sziletési sorrend, sziiletések kozotti intervallum, sziilSi eréfor-
rasok korlatai, elsé szexudlis tapasztalatok stb.) nem ismerjik, ezért messzemend
kovetkeztéseket nem vonhatunk le beléliik. Vizsgalatunk ezért tobb szempontbél
is korlatozott érvényességii megallapitasokra szorit benniinket. Rendelkezésre 4ll6
adataink nem adnak elég informaciét a parvalasztasi taktikak részletesebb feltara-
sara, pontosabban arra, hogy a hajviseletekkel kapcsolatos viselkedés hogyan épiil
be az onszépités (6ltozkodés stb.), a potencidlis partnerek manipuldlasaba.
Amennyiben a viselkedésrepertoar aprélékosabb elemzése is rendelkezéstinkre
allna, nagyobb eséllyel fogalmazhatnank meg érvényes megallapitasokat. Az élet-
torténeti stratégiakkal kapcsolatban szintén teljesebb képet rajzolhatnink a rep-
rodukciéval osszefiiggs viselkedésrél, amennyibe szélesebb, retrospektiv adatbazi-
sunk allna rendelkezésre. Ezért eredményeink csak a fenti hianyossagok figye-
lembevételével értelmezhetéek. A jelenség teljesebb feltérképezése egy kovetkezd
vizsgalat téméja lehet.
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FEMALE FACE AND HAIRSTYLES:
ALTERNATIVE MATE CHOICE TACTICS RELATED
TO OWN ATTRACTIVENESS

MESKO, NORBERT

There’s a selectional pressure connected to intrasexual compelition that can work among women with
different phenotypic qualities, which results in different individual strategies in order to increase their
genetic success. We hypothetise less attractive women to compensate their unbecoming biological traits
of their faces with other behavioral features, which improves the judgment of facial attractiveness, and
with styling attitude favoured by men, which can increase their mate choice value.

Testing our hypothesis we made portraits of volunteer young women (n = 49), and let their beauty
be judged by young men (n = 39) on a scale of seven. The portraits were completed by 15 different
hairstyles using a computer program, and (female and male) participants were asked to rank the por-
traits from best to least suiting hairstyles. So, two strings of data were obtained concerning each
woman: 1. their own opinion on their faces with different hairstyles, 2. the averaged opinion of men on
the same faces. Analyzing the two hierarchy ranking, we found out whose decision is in accordance
with preferences of men, and who form their opinion on their physical appearance independent from
male preferences. Our results confirm our prediction and underline the theory of alternative mate
choice strategies.

We suggest that female hairstyling is embedded in the broader context of own phenotypical condition
(communicated by the face). After evaluating biologically given markers of beauty, individuals use
alternative strategies, which can help them maximize their mate choice success. Hair and hairstyling
attitudes altering attractiveness of the face can be a means of it.

Key words:  mate choice, facial attractiveness, hairstyles, alternative mate choice tactic



